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ཨན་ཊེ་ཇེན་ ཨན་ཊེ་ཇེན་ ANTIGEN བརྟག་དཔྱད་ནི་ བརྟག་དཔྱད་ནི་བརྟག་དཔྱད་གྲུབ་འབྲས་གང་མགྱོགས་དགོས་མཁན་དང་། ཐག་ཉེའི་འབྲེལ་ཐུག་བྱུང་མཁན་ནམ་ཡང་ན་ནད་རྟགས་ཡོད་མཁན་ཚོའི་ཆེད་དུ་ཡིན།

སློབ་ཕྲུག་དང་ལས་བྱེད་ཚོར་ཨན་ཊིི་ཇེན་ Antigen བརྟག་དཔྱད།

ཨན་ཊིི་ཇེན་ ཨན་ཊིི་ཇེན་ 
ANTIGEN  
བརྟག་དཔྱད་གྲུབ་བརྟག་དཔྱད་གྲུབ་
འབྲས་ནད་མེད་ཐོན་པ།འབྲས་ནད་མེད་ཐོན་པ།

ནད་རྟགས་མེད་པ།ནད་རྟགས་མེད་པ།

ནད་རྟགས།ནད་རྟགས།

ཨན་ཊིི་ཇེན་ ཨན་ཊིི་ཇེན་ 
ANTIGEN 
བརྟག་དཔྱད་གྲུབ་བརྟག་དཔྱད་གྲུབ་
འབྲས་ནད་ཡོད་ཐོན་པ།འབྲས་ནད་ཡོད་ཐོན་པ།

བརྟག་དཔྱད་འཕར་མ་མི་དགོས། ཁྱེད་ལ་ད་ཐེངས་ཏོག་དབྱིབས་གཉན་རིམས་ ༡༩ ཕལ་ཆེར་ཕོག་མི་
འདུག མུ་མཐུད་དུ་ནད་རྟགས་ཡོད་མེད་ལ་བལྟ་རྒྱུ། དགོས་གལ་ཤར་ཚེ་བརྟག་དཔྱད་བྱ་རྒྱུ།

བརྟག་དཔྱད་འཕར་མ་མི་དགོས། ཁྱེད་ལ་ད་ཐེངས་ཏོག་དབྱིབས་
གཉན་རིམས་ ༡༩ ཕལ་ཆེར་ཕོག་མི་འདུག ནད་གཞི་ཕོག་ཡོད་
སྐབས་གཞན་དང་འབྲེལ་ཐུག་བྱ་རྒྱུར་ཚོད་འཛིན་གནང་རྒྱུ། ཁྱེད་ལ་
དྲི་བ་ཡོད་ཚེ་འཕྲོད་བསྟེན་ལྟ་སྐྱོང་བྱེད་མིར་སློབ་སྟོན་ཞུ་རྒྱུ།

མུ་མཐུད་འགོག་དབྱེ་ཟུར་བཀག་
ཏུ་སྡོད་རྒྱུ་དང་འཕྲལ་དུ་ PCR 
བརྟག་དཔྱད་བྱ་རྒྱུ། གལ་ཏེ་ PCR 
བརྟག་དཔྱད་བྱ་ཐབས་མེད་ཚེ། ཆུ་
ཚོད་ ༢༤ རྗེས་སུ་ཨན་ཊིི་ཇེན་ 
antigen བརྟག་དཔྱད་བསྐྱར་
དུ་བྱ་རྒྱུ།

གཤམ་འཁོད་གནས་ཚུལ་མ་བསྒྲུབ་བར་དུ་ཉིན་ ༥ རིང་འགོག་དབྱེ་གཤམ་འཁོད་གནས་ཚུལ་མ་བསྒྲུབ་བར་དུ་ཉིན་ ༥ རིང་འགོག་དབྱེ་
ཟུར་བཀག་ཏུ་སྡོད་རྒྱུ། ཟུར་བཀག་ཏུ་སྡོད་རྒྱུ། 

• ཁྱེད་ལ་ཚ་བ་མེད་པ་ཆགས་ནས་ཆུ་ཚོད་ ༢༤ ཕྱིན་ཡོད་
པ་ (ཚ་སྨན་མ་བསྟེན་པར་) དང་། ཁྱེད་ཀྱི་ན་རྟགས་གཞན་
རྣམས་མེད་པར་འགྱུར་བཞིན་པ། འབྲེལ་ཐུག་འདྲི་རྩད་བྱེད་མི་ 
contact tracer འམ་སྨན་དཔྱད་ཆེད་ལས་པ་ཞིག་གིས་
བཀོད་ཁྱབ་བཏང་ཡོད་ཚེ་འགོག་དབྱེ་ཟུར་བཀག་དུས་ཡུན་རིང་
དུ་གཏོང་རྒྱུ། 

• ནད་ཡོད་བརྟག་དཔྱད་གྲུབ་འབྲས་ཐོན་ཚེ་ཉིན་ ༡༠ རིང་མི་
གཞན་པའི་འཁྲིས་སུ་ཁ་རས་གྱོན་རྒྱུ། 

• ཁྱེད་ལ་སྔོན་འགོག་སྨན་ཁབ་ཆ་ཚང་བརྒྱབ་མེད་ཚེ། ཉིན་ ༩༠ 
རིང་ལ་བདུན་ཕྲག་རེར་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་མི་དགོས་པའི་ཆེད་དུ་ 
PCR བརྟག་དཔྱད་ཅིག་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད།

གཤམ་འཁོད་གནས་ཚུལ་མ་བསྒྲུབ་བར་དུ་ཉིན་ ༥ རིང་འགོག་དབྱེ་ཟུར་བཀག་ཏུ་སྡོད་རྒྱུ། གཤམ་འཁོད་གནས་ཚུལ་མ་བསྒྲུབ་བར་དུ་ཉིན་ ༥ རིང་འགོག་དབྱེ་ཟུར་བཀག་ཏུ་སྡོད་རྒྱུ། 
• ཁྱེད་ལ་ཚ་བ་མེད་པ་ཆགས་ནས་ཆུ་ཚོད་ ༢༤ ཕྱིན་ཡོད་པ་ (ཚ་སྨན་མ་བསྟེན་པར་) དང་། ཁྱེད་ཀྱི་ན་རྟགས་གཞན་རྣམས་མེད་པར་འགྱུར་

བཞིན་པ། འབྲེལ་ཐུག་འདྲི་རྩད་བྱེད་མི་ contact tracer འམ་སྨན་དཔྱད་ཆེད་ལས་པ་ཞིག་གིས་བཀོད་ཁྱབ་བཏང་ཡོད་ཚེ་འགོག་དབྱེ་
ཟུར་བཀག་དུས་ཡུན་རིང་དུ་གཏོང་རྒྱུ། 

• ནད་ཡོད་བརྟག་དཔྱད་གྲུབ་འབྲས་ཐོན་ཚེ་ཉིན་ ༡༠ རིང་མི་གཞན་པའི་འཁྲིས་སུ་ཁ་རས་གྱོན་རྒྱུ། 
• ཁྱེད་ལ་སྔོན་འགོག་སྨན་ཁབ་ཆ་ཚང་བརྒྱབ་མེད་ཚེ། ཉིན་ ༩༠ རིང་ལ་བདུན་ཕྲག་རེར་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་མི་དགོས་པའི་ཆེད་དུ་ PCR 

བརྟག་དཔྱད་ཅིག་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད།

གྲུབ་འབྲས་སྙན་སྒྲོན་ཡར་ཞུ་བྱེད་པ།གྲུབ་འབྲས་སྙན་སྒྲོན་ཡར་ཞུ་བྱེད་པ།

མངའ་སྡེ་གཞུང་གི་ཏོག་དབྱིབས་གཉན་རིམས་ ༡༩ གནས་སྟངས་སྙན་སྒྲོན་ཡར་ཞུ་བྱེད་ཐབས་གཞིར་བཟུང་སྟེ། ཁྱེད་ཀྱིས་རང་ངོས་བརྟག་དཔྱད་བྱས་པའི་ཨན་ཊིི་ཇེན་བརྟག་
དཔྱད་གྲུབ་འབྲས་དེ་ MyUHS ཡི་བཀོལ་ཆས་སམ་དྲ་ཚིགས་ནང་དུ་འབུལ་སྤྲོད་བྱེད་མི་དགོས། དེང་སྐབས་བརྟག་དཔྱད་ས་ཚིགས་ཀྱི་སྦྱོང་བརྡར་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གིས་བརྟག་དཔྱད་བྱས་
པའི་ PCR བརྟག་དཔྱད་ནམ་ཨན་ཊིི་ཇེན་ antigen བརྟག་དཔྱད་ལ་ནད་ཡོད་གྲུབ་འབྲས་ཐོན་ཡོད་ཚེ་སྙན་སྒྲོན་ཡར་ཞུ་བྱེད་དགོས་པའི་བླང་བྱ་བཏོན་ཡོད།

ངས་དུས་ནམ་བརྟག་དཔྱད་གཞན་ཞིག་བྱེད་ཆོག་གམ། ངས་དུས་ནམ་བརྟག་དཔྱད་གཞན་ཞིག་བྱེད་ཆོག་གམ། 

ཁྱེད་ཀྱིས་བདུན་ཕྲག་རེར་བརྟག་དཔྱད་གཞན་ཞིག་བྱེད་ཆོག ཕྱི་ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༤ ནས་བཟུང་སྟེ་ MyUHS ཡི་བཀོལ་ཆས་སམ་དྲ་ཚིགས་སྟེང་ནས་ཁྱེད་ཀྱིས་ཉིན་དང་དུས་ཚོད་བཟོས་ཏེ་བདུན་
རེའི་བརྟག་དཔྱད་ཡོ་ཆས་ཞུ་ལེན་བྱེད་ཆོག

གནས་ཚུལ་ཞིབ་ཕྲ་གནས་ཚུལ་ཞིབ་ཕྲ་ covidresponse.wisc.edu/ གཟིགས་རྒྱུ།།གཟིགས་རྒྱུ།།

ནད་མེད་གྲུབ་འབྲས།ནད་མེད་གྲུབ་འབྲས།

ནད་ཡོད་གྲུབ་འབྲས།ནད་ཡོད་གྲུབ་འབྲས།

བོད་སྐདབོད་སྐད  / TIBETAN

https://covidresponse.wisc.edu/

